
İlköğretim Okulları 

Kişisel Hijyen Eğitim Projesi

Anasınıfı – 1. Sınıf  

Eğitim Sunumu



Sağlığımızı korumak

ve

hastalanmamak için 

gerekli bazı bilgileri 

kazanmak ve 

uygulamaktır.

AMACIMIZ







ELLERİMİZİ HER 

KİRLENDİĞİNDE YIKAMALIYIZ

Ellerimiz 

en çok kirlenen organımızdır.



Sizce bu 

neden 

olabilir?

TUVALETLER

Mikropların en 

çok bulunduğu 

yerlerden biri de 

tuvaletlerdir.





Tuvalette temizlenmek 

için, elimize yeterli 

miktarda tuvalet kağıdı 

alırız.

Popomuzu önden 

arkaya doğru sileriz.

TUVALET KAĞIDINI NASIL 

KULLANMALIYIZ?







ELLERİMİZİ NASIL YIKAMALIYIZ?







Biz

Tuvalet

Kağıdı

Kullanırız!

Biz

Ellerimizi 

Yıkarız!




